
地中海古代科学文明都浸润在神奇的橄榄文化中

地中海沿岸的橄榄文化不仅体现在宗教和神话中，同时也浸润于古代地中海的科

学文明中，其中尤以古希腊和古罗马为代表。早在公元前400 年，苏格拉底就发现

了橄榄这种形状椭圆，两端尖尖的小果子拥有强大的抗衰老功能。他以橄榄为药

方，治疗溃疡、胆囊、肌肉酸痛等病症。亚里斯多德曾深入研究过橄榄树，并最终将

其种植提升为一门科学。梭伦颁布第一部法律来保护它。老普林尼在《自然史》中

详细记载了橄榄树的特性。荷马认为橄榄油是“液体黄金”，在其作品“苦难”中多

次出现油橄榄树，如：“乌力塞斯和其同伴用橄榄树的树干来刺瞎了西克罗佩的眼

睛。希腊人把油橄榄树的种植引入意大利，那里非常适于油橄榄树的生长。”希波

克拉底视它为“伟大的治疗剂”。加图的《农业志》和瓦罗的《论业谈》均对如何管理

橄榄做了详尽的技术描述。维吉尔曾在史诗《阿涅埃斯纪》中这样评价橄榄树：“依

着果实累累的橄榄树枝，人们得以净化在永恒的健康中。”凡此等等地中海古代科

学文明大都具有橄榄文化的烙印。


